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Overordnede mal med kostpolitikken

- At fa maette, glade og madmodige bgarn, der gennem sund og
varieret kost, opnar de bedste betingelser for at udvikle sig
motorisk, sprogligt, mentalt og socialt

- At bgrnene bliver praesenteret for — og far smag for en bred
variation af madvarer. Badde gennem traditionelle danske retter
0g gennem mere moderne og multikulturelle retter

- At bidrage til b@grnenes udvikling af gode spise- og bordvaner,
ved at skabe gode maltidsrammer, og ved at paedagogerne
har en maltidspaedagogisk tilgang til maltiderne

fast voksen. Faste og gode maltidsrammer skabes i en rar
atmosfeere med ro, genkendelighed og gode voksne rollemodeller,
og bidrager til barnenes maltidsmod og -nysgerrighed.

Maltidet betragtes som en paedagogisk aktivitet, hvor der arbejdes

meget med barnenes selvhjulpen hed igennem bade deltagelse i
praktiske opgaver omkring maltidet, samt paedagogisk stgtte under
maltidet.




Kostpolitikken | praksis

Barnene skal tilbydes sunde, varierede og erngeringsrigtige maltider

Barnene praesenteres for, og udfordres, med nye retter, lige savel som
de ogsa vil opleve genkendelighed i
barnehusenes menuplaner
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indeholde tilstraekkelig

Barnene tilbydes morgenmad, formiddagsmad,

frokost og eftermiddagsmad i lgbet af en mad, til at deekke deres
institutionsdag. Dette bade for at sikre et stabilt daglige energibehov, hvis
blodsukker, samt for at sikre et optimalt de kun tilbydes mad 3
energiindtag. Barn i institutionen efter kl. 16, gange om dagen. Derfor
tilbydes derfor et yderligere eftermiddagsmaltid er mellemmaltiderne
hvis de er sultne vigtige for barnet.

Personalet spiser sammen med bgrnene, bade for

at veere de gode rollemodeller, der gar forrest, nar der skal smages pa
noget nyt, men ogsa fordi barnene og de voksne er del af det samme
feellesskab

Der tilbydes meelk til morgenmaden. Til frokost, og imellem maltiderne,
tilbydes der vand

Vi tilstreeber at anvende gkologiske basisvarer som meelk, mel,
havregryn, gulergdder m.m. derudover sa meget som budgettet, udbud
og kvalitet giver mulighed for. Vi foretreekker at anvende danske varer,
hvor det er muligt. Alle 4 institutioner har opnaet minimum gkologisk
spisemaerke i bronze, og 3 ud af de 4 institutioner har fra 2020 faet
sglvmaerket, altsa en gkologi-procent pa minimum 60-90%
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Dagens maltider

Morgenmad

Der er mulighed for lidt morgenmad indtil kl. 7.00
Hertil tilbydes maelk.

Formiddagsmaltid

Det kan f.eks. bestar af brgd, frugt og grant

Frokostmaltid

Der serveres bl.a. retter som:
Rugbrad med palaeg + frugt og grant
Frokostretter + grant

Middagsretter + grant

Det tilstreebes, at alle bgrn i institutionen tilbydes ens kost. Dog er der enkelte
undtagelser for de 0-3arige. Vi fglger ogsa her fgdevarestyrelsen anbefalinger for

ernaring vuggestue og bgrnehavebgrn. Du kan laese om anbefalingerne

Grad eller suppe
Mad tilberedt pa bal
Eftermiddagsmaltid

Det kan f.eks. besta af:

Hjemmebagt brgd + arstidens frugt og grant
Frugtgrad, koldskal e.l.

Eftermiddagsmaltid kl. 16

Brad med paleeg + evt frugt/grant


file:///C:/Users/hette/Downloads/Anbefalinger_for_frokost_maaltidets_ernaeringsmaessige_kvalitet_til_boern_i_daginstitutioner_fvst_pjece%20(1).pdf

Sukkerpolitik

Den meengde sukker bgrnene tilbydes i institutionen holdes pa et minimum,
og begraenses derfor til seerlige lejligheder.

Hverdagen:

Der serveres ikke fadevarer med sukker i hverdagen, medmindre det indgar
som en naturlig del af retten, f.eks. risengrad med kanelsukker. Nar der
serveres sukker som tilbehgr, prioriterer vi at leere bgrnene, kun at anvende
sma maengder.

| nogle af husene tilbydes syltetaj med et begraenset sukkerindhold pa
morgenbordet og til seerlige festlige lejligheder

Vi kan ikke tage hgjde for det skjulte sukker der findes i vores madvarer,
f.eks. i rugbrgd.

Der anvendes ikke light produkter i mad-produktionen.
Fest:

Vi holder fast i vores traditioner og fester, og serverer sukkerholdige
fadevarer, der har et naturligt tilhgrsforhold til traditionen.

Det kan f.eks. veere:

Fastelavn. Slik i tender og fastelavnsboller
Sommerfest. Kage og sodavand eller saftevand
Bedsteforaeldredag. Kage og saftevand



Fadselsdage

Det aftales med paedagogerne i barnets gruppe, hvordan fadselsdagen skal
fejres, og om det kan forega hjiemme hos familien eller i institutionen. Hvis
foreeldrene gerne vil have at barnet skal dele noget ud til b@rnegruppen, er
det vigtigt at de forinden gar i dialog med personalet om hvad man gnsker at
medbringe. | en bgrnegruppe kan det blive til mange fgdselsdage om aret,
derfor er det vigtigt at meengden af sukker bliver begreenset. Her har
foreeldrene et medansvar i forhold til dagtilbuddets kost- og sukkerpolitik.

| forhold til fadselsdag afholdt i hjemmet er det vigtig at der bliver serveret
mad nok, sa barnene bliver maette, hvis det skal udggre barnets frokost.

Vi har barn som ikke ma fa svinekad — vi stiller ikke betingelser om at
undlade at bruge det i forhold til hvad | servere til fadselsdag — dog vil

Vi opfordrer foreeldrene til at finde alternativer til slik og kage, og i
stedet veelge sunde alternativer. Snak gerne med personalet om det,
de ved hvad bgrnene gerne spiser. Hvis der serveres slik og kage

skal det kun vaere i meget sma maengder som f. eks. 1 fladebolle, 1
minipose slik eller 1 stk. kage. Vi tager ikke imod slikposer.

vi gerne anmode om at der ogsa kan tilboydes mad uden svinekad til disse
barn.

Pa nettet er der masser af muligheder for at finde inspiration til sund mad.



Seerlige aftaler vedrgrende bgrn med
behov for specialkost

Alle seerlige kostbehov, skal aftales med den daglige leder i institutionen,
samt kgkkenpersonalet. Generelt hedder det sig, at:

- Bgrn med seerlige behov, pa baggrund af religion, tilbydes et alternativ.

- Bgrn med milde allergener, tilbydes et alternativ, safremt der foreligger
dokumentation fra laegefagligt personale herom.

- Bgrn med livstruende allergener kan i nogle tilfeelde tilbydes
alternativer, men det bgr overvejes om barnet bgr fratages
kostordningen, og selv medbringe mad. Dette besluttes individuelt i
samarbejde med foreeldrene.

- Vegansk kost anbefales ikke af sundhedsstyrelsen, og da vi fglger
deres anbefalinger for erneering til bgrn, kan vi ikke tilbyde vegansk
kost.



